Wenn Sie uns unter-
stiitzen wollen:

Wir suchen junge und altere
Menschen, die sich an der Arbeit
unseres Netzwerks beteiligen
wollen.

Unsere Gruppen sind offen fur
alle, die mittun wollen. Jede(r),
die (der) sich einbringen mochte,
ist herzlich willkommen.

Haben Sie etwas Zeit und ein Herz
fur hilfsbedirftige Mitmenschen in
unserem Stadtteil?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Die Art Ihres Engagements
und den zeitlichen Umfang
bestimmen Sie jederzeit selbst.
Wir bemiihen uns, Interessierte
und Engagierte gut zu begleiten
und zu qualifizieren.

Einsatz fur andere - konkret und
iberschaubar - macht Freude und
kommt oft als Dank zurtck.
Wertvolle Ressourcen wie Zeit, Kraft
oder Fahigkeiten liegen nicht mehr
brach, sondern kommen auf kurzem
Wege dorthin, wo Not besteht.

So kénnen alle von der Mitarbeit in
unserem Netzwerk profitieren.

Sie machen mit?

Kontaktaufnahme:
siehe Innenteil

—#

= miteinander
= flireinander

= ehrenamtlich
= sozial

In 6kumenischer Tragerschaft:

Ehrenamtliche und kostenfreie
Nachbarschaftshilfe

- auch fiir Sie!



Wir sind ...

ein ehrenamtliches soziales
Netzwerk in Burgaltendorf.

Wir bieten allen in unserm Stadtteil
ehrenamtliche Unterstlitzung und
Begleitung an, die - ob jung oder alt
- flr langere oder kirzere Zeit - in
ihrem Alltag nachbarschaftliche Hilfe
und Begleitung bendétigen.

Dabei gilt unser Angebot besonders
den alleinstehenden und alten Men-
schen in unserem Stadtteil.

Wir wollen eine helfende Hand
sein, wo Hilfe gebraucht und ,,Not
am Mann" bzw. “an Frau" ist.

Unsere ehrenamtlichen Aktivitaten
sind kostenlos und nicht gedacht als
Konkurrenz oder Ersatz professionel-
ler, gewerblicher Dienste.

Unser Netzwerk beruht auf einer
Okumenischen Initiative und wird
gemeinsam getragen von der
katholischen Herz-Jesu-Gemeinde
und der evangelischen Kirchenge-
meinde Essen-Burgaltendorf.
Dennoch versteht es sich in jeder
Hinsicht konfessions-, vereins- und
verbandsubergreifend neutral und
will ohne Einschrankung alle Men-
schen in unserem Stadtteil erreichen

Fiir das Netzwerk
Thomas Sieberath, Tel: 59276391
Pfarrer Theo Enzner, Tel: 571524

Wir helfen Ihnen ...

mit Rat und Tat.

Alltagshilfe und Geselligkeit

= wenn Sie Hilfe fur Einkauf oder
kleinere Besorgungen bendtigen

= wenn Sie Hilfe fir den Weg zu Arzt,
Friseur, Kirche, Amtern, Bank oder zu
einem Krankenbesuch brauchen

= wenn Sie eine vorlbergehende
(Uberbriickende) Kinderbetreuung suchen

= wenn Sie eine ,Leih-Oma’ zum Spielen
und Vorlesen suchen

= wenn Sie eine Begleitung auf einem
Spaziergang haben mdchten

= wenn Sie einmal Gesellschaft suchen
(flrs Gesprach, zum Vorlesen, Spielen ...)

Kleine Handgriffe im Haushalt

und moderne Elektronik

= wenn Ihnen kleine Handgriffe im Haushalt
schwer fallen (z.B. ein Bild aufhangen,
eine Glihbirne wechseln, einen Knopf
annahen u.a.)

= wenn Sie Fragen rund um die Bedienung
Ihres PC (Internet), Ihres Handys oder
Ihrer modernen Elektrogerate (Fernseher
u.a.) haben

Allgemeine Beratung und Hilfe bei

Antragen

= wenn Sie Unterstiitzung beim Ausflllen
von Antréagen haben méchten

= wenn Sie in einer in einer besonderen
Lebenssituation oder in einer persdnlichen
Not- bzw. Krisensituation begleitet werden
mochten

Nicht aufgeflihrte, aber dhnliche
Hilfestellungen sind denkbar

Wir sind fiir Sie da!

Sprechen Sie uns einfach an!

miteinander - fiireinander

Kontaktaufnahme:

Kontaktstelle Herz-Jesu
Alte HauptstraBe 62
Tel: 572640

E-Mail: Info@soziales-netzwerk-
burgaltendorf.de

Offnungszeiten:
Mi 16:00-18:00
Do 09:00-11:00
Fr 09:00-11:00
S0 11:00-12:00

l:lier wird Ihr Anliegen zu den o.a.
Offnungszeiten entgegengenommen
und weiter vermittelt. In der Folge
wird sich schnellst méglich ein(e)
Verantwortliche(r) des Netzwerkes
bei IThnen melden, damit genaue
Absprachen getroffen werden kénnen.

Sandra Diindar
Tel: 0172 4293811
E-Mail: Sandra.Duendar@arcor.de

Thomas Sieberath

Tel: 59276391

E-Mail: Thomas.Sieberath@bistum-
essen.de




